
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立和美實驗學校 

學生自主學習計劃手冊 

108 學年度上下學期版本 

 

 

 

部別:        部 

班級:     年        班 

座號:            號 

姓名:  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

108學年度上學期 

 

 

我的自主學習計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



請於上學期自行完成填寫 

 

1.自主學習學生及家長說明會:由          處負責每學期說明。  

2.期初計畫申請表填寫可找                  等人指導。  

3.學校設備(設施)、空間資源:由           處室事先公告可供使用

的相關資源。 

4.計畫申請表審核:初審(格式審查)主責處室為            處、 

  複審(協商安排指導教師)主責處室為            處。 

5.實施學生分組公告:主責處室為            處，將於第     週前

必須完成公告辦理。 

6.自主學習歷程管理紀錄表填寫:每次進行課程由學生自行填寫完成，

當天下課前找哪位教師簽核?                       

7.自主學習歷程管理紀錄表檢核:每學期大檢核2次，於每學期第    

週及第    週進行例行性檢核時，由各班幹部送至       處核章。 

8.學生自主學習成果展借用單位為哪個處室?                 

9.學生自主學習成果展於每學期第     週至第     週期間辦理。 

10.自主學習成果可否配合學生學習歷程檔案的多元學習表現，自己選

擇整理後是否上傳?                 

11.自主學習期末成果報告書繳交:每學期(第19週)繳交給指導教師核

章後、(第20週)逕送各班導師核章，並指派班級幹部於最後一週期

末考前送至實驗研究組及研發處主任進行總檢核作業。(紙本手冊於

下一次開學前歸還各班) 

12.下學期計畫書何時要撰寫完成?                    

13.你會期待自主學習的方式嗎?說明你個人的看法: 

 

 

 

 



國立和美實驗學校學生自主學習計畫申請表 

      申請日期: 108 年    月    日 

第108學年度 第           學期 申請人(親簽): 

班級:     年     班     座號:      號 相關領域/科： 

共學同學 

(無免填) 
 

法定代理

人(親簽) 
 導師簽名  

課程類型 

□學科知識型□專題探究型(若為校訂必修等相關請勾此項) 

□競賽培訓型□多元文化議題型 

□其他(請勾選 □創意作品研發 □藝文創作) 

計畫動機

與目的 

 

 

 

我的自主

學計畫概

念 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

空間設備

需求填寫 

 

 

成果發表

形式 

□靜態成果展  □動態成果展(□專題發表□影音發表) 

□其他，請說明 

成果展示 

□同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________________給其他同學參考 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

格式初審 

(研發處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

書面複審 

(教務處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

會辦 

圖書館 
                                        簽章： 



國立和美實驗學校自主學習歷程管理紀錄表 第1張 

第108學年度 第         學期 申請人: 

班級:       年      班     座號:     號 相關領域/科： 

計畫概念： 

 

 

週 

次 

月/

日 

學習內容簡述 地點 進度內容自我確認 教師 

檢核簽章 

備註 

超前 正常 遲延 

1 8/ 

30 

1.閱讀108年5月號親子天下期刊。(有介紹108課綱自主學

習文章，對於課程鬆綁讓我有規畫學習的機會。) 

2.演練20道數學題型，發現觀念要清楚就會容易懂。 

圖書館 
□ ■ □  範例 

2   

 

 □ □ □   

3   

 

 □ □ □   

4   

 

 □ □ □   

5   

 

 □ □ □   

6   

 

 □ □ □   

7   

 

 □ □ □   

8   

 

 □ □ □   

9   

 

 □ □ □   

10   

 

 □ □ □   

11   

 

 □ □ □   

 
(檢核一)教務處檢核簽章： 

請指導老師務必於每週次下課前檢視學生管理記錄表內容，給與學生意見或鼓勵外，當天並詳實核章。 

人生就這麼一回，請好好把握當下，努力實踐夢想，未來美好的世界都是屬於你的。 



國立和美實驗學校自主學習歷程管理紀錄表 第2張 

第108學年度 第          學期 申請人: 

班級:       年班座號:     號 相關領域/科： 

計畫概念： 

 

 

週 

次 

月/

日 

學習內容簡述 地點 進度內容自我確認 教師檢核 

簽章 

備註 

超前 正常 遲延 

 8/ 

30 

1.閱讀108年5月號親子天下期刊。(有介紹108課綱自主學

習文章，對於課程鬆綁讓我有規畫學習的機會。) 

2.演練20道數學題型，發現觀念要清楚就會容易懂。 

圖書館 
□ ■ □  範例 

12   

 

 □ □ □   

13   

 

 □ □ □   

14   

 

 □ □ □   

15   

 

 □ □ □   

16   

 

 □ □ □   

17   

 

 □ □ □   

18   

 

 □ □ □   

19   

 

 □ □ □   

20   

 

 □ □ □   

21   

 

 □ □ □   

 
(檢核二)教務處檢核簽章： 

請指導老師務必於每週次下課前檢視學生管理記錄表內容，給與學生意見或鼓勵外，當天並詳實核章。 

人生就這麼一回，請好好把握當下，努力實踐夢想，未來美好的世界都是屬於你的。 



國立和美實驗學校學生自主學習期末成果報告書 

填寫日期:         年    月    日 

第108學年度  第          學期 申請人: 

班級:       年     班  座號:     號 相關領域/科： 

計畫名稱 

 

計畫內容

擇要說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際執行

成果說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

遭遇困難

與解決策

略之說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

學習心得

及反思 

(至少寫

300字，

可手寫或

打字完成

列印後貼

上) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

成果附件 

(掃描或

影印呈現

相關佐證

資料、文

書紀錄、

照片等。

此外請自

行存妥電

子檔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導教師簽章           導師簽章             實研組            研發主任 



 

 

 

 

108學年度下學期 

 

我的自主學習計畫 

 

 

 

 



請於上學期自行完成填寫 

 

1.自主學習學生及家長說明會:由          處負責每學期說明。  

2.期初計畫申請表填寫可找                  等人指導。  

3.學校設備(設施)、空間資源:由           處室事先公告可供使用

的相關資源。 

4.計畫申請表審核:初審(格式審查)主責處室為            處、 

  複審(協商安排指導教師)主責處室為            處。 

5.實施學生分組公告:主責處室為            處，將於開學後第一週

前完成公告辦理。 

6.自主學習歷程管理紀錄表填寫:每次進行課程由學生自行填寫完成，

當天下課前找哪位教師簽核?                       

7.自主學習歷程管理紀錄表檢核:每學期大檢核2次，於每學期第    

週及第    週進行例行性檢核時，由各班幹部送至       處核章。 

8.學生自主學習成果展型態有哪些?                                                                           

                                                              

9.學生自主學習成果展於每學期第     週至第     週期間辦理。 

10.自主學習成果可否配合多元學習表現或特色課程等方式撰寫個人計

畫?                 

11.自主學習期末成果報告書繳交:每學期(第19週)繳交給指導教師核

章後、(第20週)逕送各班導師核章，並指派班級幹部於最後一週期

末考前送至實驗研究組及研發處主任進行總檢核作業。(紙本手冊於

下一次開學前歸還各班) 

12.下學期的計畫書何時要撰寫完成?                    

13.經過一個學期，你會期待自主學習的方式嗎?說明你個人的看法: 

 

 

 



國立和美實驗學校學生自主學習計畫申請表 

      申請日期: 108 年    月    日 

第108學年度 第           學期 申請人(親簽): 

班級:     年     班     座號:      號 相關領域/科： 

共學同學 

(無免填) 
 

法定代理

人(親簽) 
 導師簽名  

課程類型 

□學科知識型□專題探究型(若為校訂必修等相關請勾此項) 

□競賽培訓型□多元文化議題型 

□其他(請勾選 □創意作品研發 □藝文創作) 

計畫動機

與目的 

 

 

 

我的自主

學計畫概

念 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

空間設備

需求填寫 

 

 

成果發表

形式 

□靜態成果展  □動態成果展(□專題發表□影音發表) 

□其他，請說明 

成果展示 

□同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________________給其他同學參考 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

格式初審 

(研發處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

書面複審 

(教務處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

會辦 

圖書館 
                                        簽章： 



國立和美實驗學校自主學習歷程管理紀錄表 第1張 

第108學年度 第         學期 申請人: 

班級:       年      班     座號:     號 相關領域/科： 

計畫概念： 

 

 

週 

次 

月/

日 

學習內容簡述 地點 進度內容自我確認 教師 

檢核簽章 

備註 

超前 正常 遲延 

1  

 

 

 
□ □ □   

2   

 

 □ □ □   

3   

 

 □ □ □   

4   

 

 □ □ □   

5   

 

 □ □ □   

6   

 

 □ □ □   

7   

 

 □ □ □   

8   

 

 □ □ □   

9   

 

 □ □ □   

10   

 

 □ □ □   

   

 

 □ □ □   

 
(檢核一)教務處檢核簽章： 

請指導老師務必於每週次下課前檢視學生管理記錄表內容，給與學生意見或鼓勵外，當天並詳實核章。 

人生就這麼一回，請好好把握當下，努力實踐夢想，未來美好的世界都是屬於你的。 



國立和美實驗學校自主學習歷程管理紀錄表 第2張 

第108學年度 第          學期 申請人: 

班級:       年班座號:     號 相關領域/科： 

計畫概念： 

 

 

週 

次 

月/

日 

學習內容簡述 地點 進度內容自我確認 教師檢核 

簽章 

備註 

超前 正常 遲延 

11  

 

 

 
□ □ □   

12   

 

 □ □ □   

13   

 

 □ □ □   

14   

 

 □ □ □   

15   

 

 □ □ □   

16   

 

 □ □ □   

17   

 

 □ □ □   

18   

 

 □ □ □   

19   

 

 □ □ □   

20   

 

 □ □ □   

21   

 

 □ □ □   

 
(檢核二)教務處檢核簽章： 

請指導老師務必於每週次下課前檢視學生管理記錄表內容，給與學生意見或鼓勵外，當天並詳實核章。 

人生就這麼一回，請好好把握當下，努力實踐夢想，未來美好的世界都是屬於你的。 



國立和美實驗學校學生自主學習期末成果報告書 

填寫日期:         年    月    日 

第108學年度  第          學期 申請人: 

班級:       年     班  座號:     號 相關領域/科： 

計畫名稱 

 

計畫內容

擇要說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際執行

成果說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

遭遇困難

與解決策

略之說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

學習心得

及反思 

(至少寫

300字，

可手寫或

打字完成

列印後貼

上) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

成果附件 

(掃描或

影印呈現

相關佐證

資料、文

書紀錄、

照片等。

此外請自

行存妥電

子檔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導教師簽章           導師簽章             實研組            研發主任 



國立和美實驗學校學生自主學習計畫申請表 

      申請日期: 109 年    月    日 

第109學年度 第  1  學期 申請人(親簽): 

班級:     年     班     座號:      號 相關領域/科： 

共學同學 

(無免填) 
 

法定代理

人(親簽) 
 導師簽名  

課程類型 

□學科知識型□專題探究型(若為校訂必修等相關請勾此項) 

□競賽培訓型□多元文化議題型 

□其他(請勾選 □創意作品研發 □藝文創作) 

計畫動機

與目的 

 

 

 

我的自主

學計畫概

念 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

空間設備

需求填寫 

 

 

成果發表

形式 

□靜態成果展  □動態成果展(□專題發表□影音發表) 

□其他，請說明 

成果展示 

□同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________________給其他同學參考 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

格式初審 

(研發處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

書面複審 

(教務處) 

□通過    □不通過，審查意見： 

□修正後通過                            簽章： 

會辦 

圖書館 
                                        簽章： 



 

 我的自主學習……加油. 讚! (圖檔來源:網路分享)  

 

 寫下對自己的座右銘       我要對我自己說的話… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


