
國立和美實驗學校 115學年度高中部新生訓練課程表 

日期 時間 課程內容 地點 承辦單位 

7 

月 

30 

日

(四) 

0830---0850 新生報到 

階梯 

教室 

學務處 

0850---0905 

開訓典禮 

各處室業務報告 

(含各班導師介紹) 

各處室主任 

新生班導師 

0910---1000 
導師時間(高一 1、高一 2) 

校園 

各班教室 

學生餐廳 

學務處 

各班導師 

校服套量(高一 3、高一 4) 

1000---1010 休息 

1010---1100 
導師時間(高一 3、高一 4) 

校服套量(高一 1、高一 2) 

1100---1110 休息 
學務處 

1110---1200 認識校園環境 

1200---1310 午餐時間 各班教室 
學務處 

各班導師 

1310---1400 學習歷程檔案與自主學習 

階梯 

教室 

研發處 

1400---1410 休息 學務處 

1410---1500 115學年度課程說明 許家瑞老師 

1510---1600 
反毒教育及交通安全 

宣導 

生輔組 

和美分局 

1600--- 放學 
生輔組 

各班導師 



日期 時間 課程內容 地點 承辦單位 

7 

月 

31 

日 

(五) 

0830---0900 新生報到 

階梯 

教室 

學務處 

各班導師 

0900---1000 
大學多元入學方案簡介

及輔導議題宣導 
輔導老師 

1000---1010 休息 各班導師 

1010---1100 特教宣導-家族融合 訓育組 

1100---1110 休息 各班導師 

1110---1200 校園生活常規宣導 生輔組 

1200--- 放學制服尺寸更換 生輔組 

附記： 

1. 請新生訓練時，自行攜帶個人水杯、環保餐具並穿著國中制服或運動服到

校。 

2. 7月 30日及 7月 31日之活動期間，將由各班導師及相關行政人員在場協助

指導。 

3. 7月 30日當日將請制服廠商到校協助學校制服、運動服服裝套量作業及收

費。 

4. 個人若有藥物服用或特殊需求，請務必告知學校。 

5. 7月 30日之午餐費用於註冊時繳納。 

6. 期間如因故須請假，請向該班導師及生輔組聯繫。 

 

 

請新生班導師協助事項: 

一、協助該時段的新生訓練活動參與帶班。 

二、中午用餐後，請師長能到班級與學生進行互動，約 13:00準時讓學生離開

教室前往下午課程場地。 

三、校內不開放學生家長開車、騎車進入(除非特殊學生有特殊需求，請向生

輔組申請)。 

四、新生到校請穿著原國中校服。 

 

 


