
 

國立和美實驗學校學生生活榮譽競賽實施要點 
103年4月23日行政會議通過訂定 
104年12月1日行政會議通過訂定 
107年10月9日行政會議通過修定 

一、 目的：為加強學生生活教育，養成學生有禮貌、守秩序、愛團體、重榮譽之美德，進
而提昇生活品質，蔚成優良校風。 

二、 競賽項目 

(一) 高中部區分為「生活秩序」與「整潔競賽」兩部份。 

(二) 特教部區分為「生活秩序」、「整潔競賽」、「禮貌微笑」與「資源回收」四部份。 

三、 評分標準 

(一) 生活秩序 

1.早自習：早自習鐘響後是否教室就定位、教室是否安靜、打掃人員是否已回教室
就位、是否有人趴者睡覺或吃早餐。 

2.升旗或晨操：升旗集合是否準時到定位、全班服裝是否統一、典禮期間精神表現、
班級人數是否到齊、晨操動作是否一致。 

3.午休：風紀股長(值日生)是否清查人數、是否於黑板註明、人數是否相符、人員
有無在座位上安靜看書或午休、有無無故未參加午休人員、是否有同學於教室內、
外走動等影響午休秩序情況。 

4.教室無人時或放學後，電燈、電扇是否關閉。 

5.高中部「禮貌微笑」列入「生活秩序」評比。 

(二) 整潔競賽 

1.教室地面、走廊、玻璃、桌椅器具、洗手台、廁所、公共區域、花圃、樓梯、資
源回收等各班級所分配的掃地區域。 

2.教室桌椅排列是否整齊，物品及公共用品排列是否整齊。 

3.外圍水溝、公共區域、教室外環境是否整潔。 

4.同學打掃狀況。 

5.高中部「資源回收」列入「整潔競賽」評比。 

(三) 禮貌微笑 

1.平時對師長、對同學禮貌微笑表現。 

2.朝會及晨操時間，對主持師長及各班導師問候狀況。 

(四) 資源回收 

1.垃圾分類是否落實。 

2.垃圾減量作為是否確實。 

3.回收資源是否存放整齊。 

四、 評分人員 

(一) 值週導師。 

(二) 軍訓教官。 

五、 獎勵方式： 

(一) 每週各競賽項目優勝班級於升旗典禮頒發獎牌乙面。 

(二) 學期末高中部獲獎次數最多班級，特教部區分高職部、國中部與國小部，各取獲
獎次數最多之前二名，全班嘉獎乙次，班級導師嘉獎乙次，並於期末校務會議頒
發優勝獎狀乙幀。 

六、 本要點經行政會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 



 

國立和美實驗學校  特教部導師 第 週生活競賽評分表 

項目 

整潔 資源回收 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
加扣分後

合計 

各學部

第一名 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

加扣分後

合計 

各學部

第一名 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

要求標

準 

整   潔：1、教室、走廊地面整潔2、門、窗戶、玻璃框（含導師室）3、天花板4、桌椅及物
品排列5、廁所區域6、黑板、講桌7、學生服裝儀容8、公共區域9、走廊洗手台 

資源回收：以各班垃圾分類是否落實做為評分的依據及加減分數標準。 

說明 
１評分標準：請根據要求標準自行斟酌各班表現給予加分、扣分。 
２每學部擇最優一班，頒發獎狀表揚之。 
３依據國立和美實驗學校特教部生活競賽表現優良獎勵辦法予以表現優良班級、導師記功嘉獎。 

評分導師：          生輔組長：         學務主任： 

 

 



 

國立和美實驗學校  特教部導師 第 週生活競賽評分表 

項目 

秩序 禮貌微笑 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
加扣分後

合計 

各學部

第一名 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

加扣分後

合計 

各學部

第一名 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

要求 

標準 

秩序：1、7點40分後早自習   2、12點30分後午休3、週會、升旗、做操整隊之秩序。 

禮貌微笑：對同學、對師長表現出微笑以對並問好 

說明 
１評分標準：請根據要求標準自行斟酌各班表現給予加分、扣分。 

２每學部擇最優一班，頒發獎狀表揚之。 

３依據國立和美實驗學校特教部生活競賽表現優良獎勵辦法予以表現優良班級、導師記功嘉獎。 

評分導師：          生輔組長：         學務主任： 

 

 



 

國立和美實驗學校 高中部導師 第  週 生活秩序競賽評分表 
 

項 目 生  活  秩  序 

     星期 

班  級 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 總  分 第一名 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

評分 

標準 

1.早自習：早自習鐘響後是否教室就定位、教室是否安靜、打掃人員是否已回教室就位、是
否有人趴者睡覺或吃早餐。 

2.升旗或晨操：升旗集合是否準時到定位、全班服裝是否統一、典禮期間精神表現、班級人
數是否到齊、晨操動作是否一致。 

3午休：風紀（值日生）是否清查人數、是否於黑板註明、人數是否相符、人員有無在座位
上安靜看書或午休、有無無故未參加午休人員、是否有同學於教室內、外走動等影響
午休秩序情況，請予以扣分、並將違規人員學號登記於下方註記欄內。 

說明 

１.評分標準：以85分為評分參考基準，只記載各班總分。請根據要求標準自行斟酌各
班表現加、扣分並依星期欄內填入當天分數 ex.85、83、84、86、86將各班總分填
註總分欄位後，以分數最高班級為本週最優班級，並請在「第一名」欄位打『ˇ』。 

２.分數請勿重複，每週僅擇最優一班，頒發獎狀表揚之。 

違規註記 

特別優劣 

 

 備註：請於每週五1500時以前送交生輔組彙整成績，以利週二升旗頒獎。 

       次週輪值師長，請於星期一0800前致生輔組領取評分資料夾                                      

評分導師：            生輔組長：           學務主任： 

 

 

 

 

 



國立和美實驗學校 高中部導師 第  週 整潔秩序競賽評分表 

 

項 目 整                        潔 

    星期 

 

班級  

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 總  分 第一名 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

評分項目 

1教室走廊、地面整潔。2門。3窗戶玻璃框。4牆壁天花板。5桌椅排列及物品。 

6公共用品排列。7黑板講桌。8水溝。9學生服裝儀容。10公共區域。11室外環境。 

12同學打掃狀況。 

說明 

１.評分標準：以85分為評分參考基準，只記載各班總分。請根據要求標準自行斟酌各

班表現加、扣分並依星期欄內填入當天分數 ex.85、83、84、86、86將各班總分填註

總分欄位後，以分數最高班級為本週最優班級，並請在「第一名」欄位打『ˇ』。 

２.分數請勿重複，每週僅擇最優一班，頒發獎狀表揚之。 

違規註記 

特別優劣 

 

 備註：請於每週五1500時以前送交生輔組彙整成績，以利週二升旗頒獎。  

        次週輪值師長，請於星期一0800前致生輔組領取評分資料夾                                            

評分導師：                 生輔組長：                 學務主任： 

 

 

 


