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藉由「閱讀理解」四大步驟 
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★課程緣起 

    校訂必修課程之發展，源自本校於 106 學年度所辦理之學校願

景以及學生圖像全體教師共創，發現「基礎學習力」、「面對環境挑戰

之問題解決力」以及「生命融合」之概念為本校全體教職員工及學生

所珍視，因此於 106 學年度透過「校訂必修」社群之開展，發展高

中部上學期「表達研究所」與下學期「未來規劃局」之課程內容。 

    「表達研究所」之課程內容為透過學習策略之學習，增進學生擷

取文本訊息並統整資訊後，進行深度思考。同時期冀培養學生組織資

訊與溝通表達能力。此課程於特教學生使用，可與身心障礙學生特殊

需求領域「學習策略」內容扣合。 

    「未來規劃局」之課程內容為三大向度「處己、處人與處環境」.

之課程內容，從探索自我覺察自我價值，進而培養人際互動與團隊合

作之能力，而人存於世上對周身環境之敏察提出連結與反思亦是本課

程所強調的。 

    本校必議題手冊為新生班上學期之「表達研究所議題式課程」內

容，作為全校皆重視之「基礎學習力」，於特教部之課程，我們揀

選了本校學生共同於「身心障礙學生特殊需求領域─學習策略」

之重要向度，透過閱讀與提問設計，發展學生於認知與閱讀態度培養
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之學習所需之方法或技巧，增進學習參與及效果。 

    而針對「十九項議題」之融入此課程之重要性，乃因以核心素養

作為課程發展的主軸，並將議題融入各領域，是此次十二年國民基本

教育課程綱要的重要特色。而因議題常是涉及人類發展與價值的社會 

課題，其經由不同領域/科目加以探究，有助於學生統整各領域的學

習內容，更能豐富與促進核心素養的陶成。《總綱》明訂融入課程的

十九項議題均具重要性，其中有些議題在《總綱》中被納為核心素養

（如：品德、生命、科技、資訊、多元文化、閱讀素養、國際教育），

其融入領域情形臚列於各領域課程綱要的附錄一；有些議題單獨設

立科目（如：生命、科技、資訊、生涯規劃）；有些議題則在領域課

程綱要中納入學習重點（如：性平、人權、環境、海洋、法治、能 

源、安全、防災、家庭、戶外教育、原住民族教育）。為協助各領域/

科目課程綱要均能適切轉化與統整融入《總綱》所列之議題，在各領

域課程綱要中，均含有附錄二。 

    本手冊為促進學生於素養之陶冶發展，特透過議題式文章選用與

提問設計，幫助學生除培養閱讀策略外，也進一步學習重要議題之精

神與概念。本學期之課程將以生命與性平之議題選用為主。 
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★課程目的 

學習策略 1.提升認知學習：提升認知能力並運用於學習歷程。 

2.提升動機與態度：提升學習動機和態度的方法或策 

  略。 

生命議題 1.培養探索生命根本課題的知能。 

2.提升價值思辨的能力與情意。 

3.增進知行合一的修養。 

性平議題 1.理解性別的多樣性，覺察性別不平等的存在事實與 

  社會文化中的性別權力關係。 

2.建立性別平等的價值信念，落實尊重與包容多元性 

  別差異。 

3.付諸行動消除性別偏見與歧視，維護性別人格尊嚴 

  與性別地位實質平等。 
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★學習重點與議題實質內涵選用 

 (教師若欲進一步了解，請參閱「身心障礙學生特殊需求領

域課程綱要」及教育部編撰「十二年國民教育基本課程綱要

議題融入說明手冊」) 

○學習策略 

學習表現 學習內容 

提升認知學習 

特學 1-Ⅰ-10 指出對話內容的重點。 

特學 1-Ⅰ-11 依據上下文了解學習內容

的意涵。 

特學 1-Ⅰ-14 利用各種輔助訊息了解文

意。 

特學 1-Ⅰ-15 表達出文章內容的大意。 

特學 1-Ⅱ-1 察覺訊息中的重要項目。 

特學 1-Ⅱ-2 指出不同訊息的重點。 

特學 1-Ⅱ-8 將學習內容和自己的經歷產

生連結。 

特學 1-Ⅱ-9 指出文章內容相關處或前後

關係。 

特學 1-Ⅲ-9 表達文章內容的核心與重要

概念。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習內容聯想並延伸相

關知識。 

特學 1-Ⅴ-4 發展出適合自己的理解策

略。 

提升動機與態度 

特學 2-Ⅳ-1 表現積極的學習態度。 

特學 2-Ⅴ-1 展現個人的優勢能力。 

認知策略 

特學 A-Ⅰ-7 語句、短文或文章的理解

方法。 

特學 A-Ⅱ-6 個人或生活經驗。 

特學 A-Ⅱ-7 學習或文章內容脈絡。 

特學 A-Ⅱ-8 學習內容的疑問和討論。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細節差異。 

特學 A-Ⅲ-5 文章段落關係和核心概

念。 

特學 A-Ⅳ-4 學習內容的延伸聯想。 

特學 A-Ⅴ-4 自我的理解策略。 

特學 A-Ⅴ-5 自我的推理策略。 

態度與動機策略 

特學 B-Ⅳ-1 積極的學習態度。 

特學 B-Ⅳ-2 成功的學習經驗。 

特學 B-Ⅴ-1 展現優勢能力的方式。 
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★議題實質內涵 

 生命教育議題實質內涵 

學習主題 國民小學 國民中學 高級中等教育 

價值思辨 
生 E6 從日常生

活中培養 道德感

以及美感， 練習

做出道德判斷 以

及審美判斷，分 

辨事實和價值的

不同。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，在

生活作息、健康促

進、飲食運動、休

閒娛樂、人我關係

等課題上進行價

值思辨，尋求解決

之道。 

生 U5 覺察生活

與公共事務中的

各種迷思，在有關

道德、美感、健

康、社會、經濟、

政治與國際等領

域具爭議性的議

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 性平議題實質內涵 

學習主題 國民小學 國民中學 高級中等教育 

性別角色的突 
破與性別歧視 
的消除 

性 E3 覺察性別

角色的刻板印象， 

了解家庭、學校與

職業的分工，不應

受性別的限制。 

性 J3 檢視家、學

校、職場中基於性

別刻板印象產生

的偏見與歧視。 

性 U3 分析家

庭、學校、職場與

媒體中的性別不

平等現象，提出改

善策略。 

身體自主權的 

尊重與維護 

性 E4 認識身體

界限與尊重他人

的身體自主權。 

性 J4 認識身體

自主權相關議

題，維護自己與尊

重他人的身體自

主權。 

性 U4 維護與捍

衛自己的身體自

主權，並 尊 重 

他人的身體自主

權。 

 

 

 

 



7 
 

★閱讀理解的 4 步驟 

擷取訊息→找一找 

    要達到「 檢索與擷取」目標，最常用的閱讀策略是「找一找 」，

也就是能尋找段落、句子的訊息。它常利用尋找重要、明確、特別訊

息的閱讀技巧來進行。 

統整與解釋→說出主要的…. 

    「統整」常用的閱讀策略是能「說出主要的 」，也就是能概覽全

文，說出對訊息較正確的理解；例如：從找一找中我們獲得文章中的

角色、重要事件、時間點等，透過這些訊息說出文章的大致脈絡  

統整與解釋→想一想 

    能分析段落深層訊息。 

省思與評鑑→你認為….  

     (連結個人經驗)對全文訊息進行統整與解釋的梳理，經過判斷

與省思，對訊息內容或形式提出自己的看法。 
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★課程架構與注意事項 

週數 日期 
文本 

選用說明及課程

重點 
連結議題 

提問設

計者 

1 09/04 課程介紹    

2 09/11 小小其實並

不小 

以淺顯易懂的文

字，從小小能與男

性一起「踢足球」

連結生活經驗，反

思性別刻版印象

並帶入性別平權

概念。 

性別平等 陳品妤

教師 

3 09/18 小小其實並

不小 

隔 3 周 

4 10/16 薩琪到底有

沒有小雞雞 

透過主人翁的形

象，以童趣的方式

打破傳統性別框

架；除了透過繪本

教導不恰當的行

為不分男女都不

能做，每個人都可

以跳脫性別框

架，依據自己的興

趣發展，做自己想

做的事並做好。不

同的不是性別，而

是每個人本來就

是不一樣的。 

性別平等 蔡名格

教師 

5 10/23 薩琪到底有

沒有小雞雞 

隔 1 周 

6 11/06 同一個月亮 透過月亮貫穿作

品，以月的陰晴圓

缺表現時間流

逝，對比色的運用

表現月光的明亮

(希望)與溫柔的氛

圍。以小男孩的視

角傳達和平的期

待。虛實交錯的情

節中，對於萬物一

生命教育 蔡名格

教師 
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視同仁溫柔的關

懷的令人感動。 

隔 3 周 

7 12/04 搬過來搬過

去 

本書的圖文充滿

童趣但不幼稚，仍

可以從生動的圖

文中感受到愛的

成熟與智慧，是很

好的情感教育素

材。雖然主角是戀

愛中的鱷魚先生

與長頸鹿小姐，但

本書不僅可以用

以討論相愛的真

諦，也可以延伸用

在人與人之間如

何相處的議題，但

願我們都能拋開

偏見去接受每個

人的獨特性，並與

身邊的每個人都

能相處自在。 

情感教育、生命教

育 

黃羚雅

教師 

8 12/11 搬過來搬過

去 

隔 1 周 

9 12/25 小黑對不起 活在當下，即便我

們或許力量微薄

但依舊應該把握

機會去付出以免

留下遺憾。 

生命教育 吳曉芳

教師 

10 01/08 期末成果發

表 

  

 

注意事項 

 

 

 

 

 

 

1 各繪本提問皆屬參考，教師可自行增加修改。 
2 教師有覺得有其他適合的教材，教師皆可自行更換，更歡迎教師
提供繪本增加可用文本。 

3 教師可於課堂時間進行延伸活動，內容可依各班學生特質進行調
整。 
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表達研究所特教部議題式手冊 

上課日期 108/09/11~09/18 選用繪本 小小其實並不小 設計者 陳品妤 

選用議題 性別平權 

選用說明及課程重點 

一、透過「踢足球」帶領學生思考生活中的「性別刻版印象」，例如：運動員本身易連結的印象

為男性或女性?是否生活中有些活動會讓你直接思考主要為男性從事或女性從事?教師可藉

由生活實例引導學生釐清「性別刻版印象」同時藉此鼓勵學生無論性別每個人都有自己的

潛能。 

二、本書作為「校必議題式手冊」之第一本選書，以較淺顯的文字與圖片，作為幫助教師引導

學生思考的基礎，同時藉由下列 4 個步驟的提問進行閱讀理解的學習策略練習。 

提問設計(配合學習策略) 

1 擷取訊息(找一找) 

低 1.從圖片或文字找找看一開始的小小遊戲對象是誰? 

2.小小的哥哥們參與了什麼運動? 

中 1.哥哥們在什麼時候談論足球的事情? 

高 1.小小為什麼一直跟在哥哥們的旁邊? 

2.小小說了哥哥們的什麼祕密? 

3.為什麼小小可以上場踢足球? 

2 推論訊息(簡單看) 

低 1.小小練習了哪些足球技巧? 

中 1.從小小在與哥哥們一起進行的足球比賽中，她一直跑一

直跑，有沒有追過其他男生? 

高 1.從小小跟在哥哥旁的舉動你發現了什麼? 

2.小小也要玩足球，哥哥們為什麼說「不」? 

3 比較評估(比一比) 

低 1.為什麼小小一開始抱著娃娃後來就不抱了? 

中 1.為什麼哥哥們這麼驚訝小小可以踢球進門? 

高 1.小小能夠踢球進門，跑的跟男生一樣快你覺的代表什

麼? 

2.當你想到「足球」你腦海中的畫面會是什麼樣的性別角

色在踢足球? 

4 詮釋整合(你認為) 

低 1.你認為小小跟哥哥們是不是具備一樣的能力? 

中 1.生活中有哪些性別刻版印象的例子?(從職業、家庭分工

等進行提問引導) 

高 1.從書中小小用自身努力破除哥哥們的性別刻板印象，如
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果是你，你會如何破除生活中的性別刻版印象? 

延伸活動 

1 小小的穿著在踢足球時，她的衣服及鞋子無法給小小足夠的保護，你覺得可以怎麼調整，請寫

下或畫在紙上吧。 
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表達研究所特教部議題式手冊 

上課日期 108/10/16~10/23 選用繪本 薩琪到底有沒有小雞雞 設計者 蔡名格 

選用議題 性別平權 

選用說明及課程重點 

    透過主人翁的形象，以童趣的方式打破傳統性別框架；除了透過繪本教導不恰當的行為不分

男女都不能做，每個人都可以跳脫性別框架，依據自己的興趣發展，做自己想做的事並做好。不

同的不是性別，而是每個人本來就是不一樣的。 

提問設計(配合學習策略) 

1 擷取訊息(找一找) 

低 薩琪本人有沒有小雞雞呢？ 

中 
1. 薩琪有什麼行為讓馬克思覺得他有毛病？ 

2. 馬克思為什麼覺得薩琪有小雞雞？ 

高 
1. 什麼時候開始，馬克思不覺得女孩子就是少了某樣東西？ 

2. 為什麼馬克思剛開始會嘲笑薩琪？ 

2 推論訊息(簡單看) 

低 薩琪的睡衣是什麼圖案？ 

中 薩琪的腳踏車有什麼特別之處？ 

高 薩琪如何描述自己的身體特徵？ 

3 比較評估(比一比) 

低 薩琪在畫畫課時畫了什麼被老師稱讚？ 

中 薩琪有哪些行為和其他女孩子不一樣？ 

高 
1. 馬克思發現薩琪有沒小雞雞後，他的想法有什麼改變？ 

2. 一般男生對於薩琪的行為可能有什麼想法與評論？  

4 詮釋整合(你認為) 

低 薩琪沒有小雞雞，有讓他交不到朋友嗎？ 

中 薩琪沒有小雞雞有不方便的地方嗎？ 

高 男生和女生除了身體特徵，還有什麼不一樣的地方？ 

延伸活動 

1 你覺得自己像哪一種生物，請把牠寫下或畫在紙上跟大家分享吧。 

2 請想想看有什麼事情是只有男生或是只有女生做得到的事。 
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表達研究所特教部議題式手冊 

上課日期 108/11/6 選用繪本 同一個月亮 設計者 蔡名格 

選用議題 生命教育 

選用說明及課程重點 

    透過月亮貫穿作品，以月的陰晴圓缺表現時間流逝，對比色的運用表現月光的明亮(希望)與

溫柔的氛圍。以小男孩的視角傳達和平的期待。虛實交錯的情節中，對於萬物一視同仁溫柔的關

懷的令人感動。 

提問設計(配合學習策略) 

1 擷取訊息(找一找) 

低 
1. 什麼動物出現在翰翰的窗前？ 

2. 這些動物受傷的部位？ 

中 
1. 出現在翰翰窗前的動物，牠們的表情是？ 

2. 這些動物傷口得到處理後，牠們的神情是？ 

高 
1. 來尋求翰翰幫助的動物與翰翰爸爸的共通點是？ 

2. 翰翰家中的寵物是什麼動物？ 

2 推論訊息(簡單看) 

低 翰翰在等什麼？ 

中 
1. 翰翰等待的時間是長還是短？ 

2. 翰翰爸爸的職業是什麼？ 

高 

1. 你覺得翰翰的媽媽有期待爸爸回家嗎？你從哪裡可以看

出來？ 

2. 你覺得翰翰的爸爸為什麼可以回家？ 

3. 你覺得戰爭結束了嗎？ 

3 比較評估(比一比) 

低 在窗前等待的翰翰，背影給你什麼感覺？ 

中 故事中，那些部分可能是翰翰的想像？ 

高 你覺得為什麼所有來找翰翰的動物都是受傷的狀態？ 

4 詮釋整合(你認為) 

低 
1. 翰翰和爸爸每晚看的是同一個月亮嗎？ 

2. 你覺得翰翰是否喜歡爸爸？ 

中 
1. 你覺得翰翰是一個什麼個性的人？ 

2. 受到翰翰幫助的動物，是否喜歡翰翰？ 

高 
1. 書中用什麼連結分隔兩地的父子？ 

2. 父子倆一起看月亮時，你覺得他們還說了什麼？ 

延伸活動 

1 倒數第四頁，你覺得父子倆說了什麼，請在對話泡泡中填入文字。 
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表達研究所特教部議題式手冊 

上課日期 108/12/04~12/11 選用繪本 搬過來搬過去 設計者 黃羚雅 

選用議題 性別平權、生命教育 

選用說明及課程重點 

    本書的圖文充滿童趣但不幼稚，仍可以從生動的圖文中感受到愛的成熟與智慧，是很好的情

感教育素材。雖然主角是戀愛中的鱷魚先生與長頸鹿小姐，但本書不僅可以用以討論相愛的真諦 

，也可以延伸用在人與人之間如何相處的議題，但願我們都能拋開偏見去接受每個人的獨特性，

並與身邊的每個人都能相處自在。 

提問設計(配合學習策略) 

1 擷取訊息(找一找) 

低 

1. 請問鱷魚和長頸鹿的性別分別是？ 

A：鱷魚是男生、長頸鹿是女生 

可藉此討論一般人對男女身高、外型的偏見。 

中 
1. 鱷魚和長頸鹿的關係是？A：情侶或伴侶！ 

2. 他們共同的願望是？A：一起生活！ 

高 1. 請問他們在共同生活的過程中遇到那些困難？ 

2 推論訊息(簡單看) 

低 

1. 為什麼你知道鱷魚是男生、長頸鹿是女生？ 

A：穿著等等 

2. 你覺得穿著高根鞋、裙子的是哪種性別？ 

中 
1. 你覺得他們適合住在鱷魚的家嗎？ 

2. 你覺得他們適合住在長頸鹿的家嗎？ 

高 
1. 為什麼鱷魚和長頸鹿會覺得不能讓事情再這樣下去？ 

2. 如果再繼續忍受，你覺得他們會發生什麼狀況？ 

3 比較評估(比一比) 

低 
1. 鱷魚的家和長頸鹿誰比較高？ 

2. 鱷魚和長頸鹿穿著有哪些共通點？ 

中 
1. 鱷魚的家和長頸鹿的家有什麼不一樣的地方？ 

2. 鱷魚和長頸鹿穿著有哪些不同之處？ 

高 1. 他們的新房子和以前的家有什麼不一樣的地方？ 

4 詮釋整合(你認為) 

低 
1. 你喜歡哪一間房子，鱷魚的、長頸鹿的、還是他們一

起蓋的？ 

中 
1. 你覺得鱷魚和長頸鹿為什麼能一起在新房子裡愉快的

生活？ 

高 1. 為什麼不要一開始就蓋一間新房子，還要搬來搬去
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的？ 

2. 你曾經有類似的經驗嗎？有的話，請和大家分享一下

吧！ 

延伸活動 

1 請畫出自己理想中的房子。 

2 請幫鱷魚或長頸鹿設計一件衣服。 
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表達研究所特教部議題式手冊 

上課日期 108/12/25 選用繪本 小黑，對不起 設計者 吳曉芳 

選用議題 生命教育 

選用說明及課程重點 

一、 從動物與人的互動中看見善意的真心，引申至人與人、人與物的互動應有的友善態度，避免

受偏見的影響造成不可抹滅的遺憾。 

二、 引導學生了解，流浪狗是一個弱勢族群或社會底層的代表，當他們有需要時要及時伸出援

手，不要讓遺憾發生。 

三、 千金難買早知道，活在當下，愛要及時，珍惜良善的緣份。 

四、 即便我們力量微薄 但仍可以把握機會付出。  

提問設計(配合學習策略) 

1 擷取訊息(找一找) 

低 文中的小狗是什麼顏色?牠叫什麼名字? 

中 
1.作者第一次看見小黑是在那裡?  

2.文中的小黑白天會在那裡遊蕩? 

高 小黑的什麼狀況讓作者差一點認不出牠? 

2 推論訊息(簡單看) 

低 作者曾做了什麼事嚇走小黑? 

中 作者用什麼方式和小黑近距離接觸? 

高 

1. 從文中可以知道作者唸的科系是什麼? 

2. 小黑的哪些行為讓一向怕狗的作者不再怕牠? 

3. 當作者看到小黑肚子大大的，毛掉光了，還有難以忍受的

惡臭，作者產生了什麼感受?(可以適度使用情緒卡提示) 

3 比較評估(比一比) 

低 作者最後看到什麼而想起小黑? 

中 作者對待小黑的方式前後有何不同? 

高 文中的作者與小黑互相對待模式有什麼不同? 

4 詮釋整合(你認為) 

低 
1. 作者和小黑最後有在一起嗎? 

2. 這個結果讓作者感到高興還是難過? 

中 

1. 為什麼小黑最後會選擇在遠處待著，遲疑不再向前? 

2. 讀完這個故事有沒有讓你想到哪一首歌可以說出小黑的

心聲。(真心換絕情—吳宗憲) 

高 

1. 你認為作者為什麼會對小黑前後的行為表現差距這麼大? 

2. 作者知道小黑生病了，為什麼卻沒有積極的關心照顧牠? 

3. 如果你是作者，遇到文中這種狀況，你會怎麼做? 
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4. 你曾有過如文中作者這樣的經驗嗎?曾因為某種考慮或害

怕而錯失了機會? 

延伸活動 

1 最後一頁中，作者心裡可能會跟小黃狗說什麼，請把文字填入對話泡泡中。 

2 假如作者與小黑再次相遇，你覺得作者會跟小黑說什麼？ 
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