
用心聆聽 伸出援手
或許你我身邊正有些人獨自在面對生命中的難題

只要你我願意傾聽、伸出溫暖的雙手，就有機會弭平生命消逝的遺憾。

分數說明 1至5題之總分：
0-5分 ：身心適應狀況良好。
6-9分 ：輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，抒發情緒。
10-14分：中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專業諮詢。
15分以上：重度情緒困擾，需高關懷，建議尋求專業輔導或精神

科治療。

自我覺察
心情溫度計

1問

2應

3轉介

＊懂得辨認自殺高風險的指標

＊對自殺高風險群做適當的回應

＊懂得尋求適當資源協助或做轉介

行政院衛生署安心專線

0800-788-995

校內專線04-7552009#802、810

心情溫度計

校內諮詢
申請表單

參考資料 https://center.nccu.idv.tw/tspc_thermometer.asp
彰化縣社區心理衛生中心

https://center.nccu.idv.tw/tspc_thermometer.asp

