
 勞動部勞動力發展署中彰投分署委託國立彰化師範大學辦理 

中彰投區身心障礙者職業重建服務資源中心 

112 年度「日常認知能力測驗工具（ECFAB）培訓工作坊」簡章 

 

壹、 目的： 

「日常認知能力測驗」(簡稱為 ECFAB)是專為 15-49 歲智能障礙者所編

製，具有信度、效度與本土常模的一套多向度認知評量工具。影響智能障

礙者成功就業的因素眾多，其中認知障礙是最常被提及的，由於智能障礙

者容易受外界干擾而分心，注意力無法持久以及較難在不同任務之間轉換

注意力。他們不善於使用覆誦策略讓複雜訊息有效地登錄與儲存，故往往

短時間保留資訊或無法記住全部的指令。此外，智能障礙者的視覺空間、

問題解決、反應速度、認知彈性與抑制衝動行為等能力亦皆低於同齡的一

般人。這些認知障礙讓智能障礙者的職業選擇與工作表現受到侷限。若能

廣泛性地評量智障者各方面的認知能力，從中找出其優勢與弱勢項目，讓

職業重建專業人員更能擬定焦點性的就業輔導或工作技能訓練方案，俾能

提升智能障礙者的就業率。 

本次研習目的是讓具備職業輔導評量資格的職業重建專業人員熟悉 ECFAB

之編製過程、施測和計分方式以及結果解釋。參訓者除完成兩天培訓工作

坊，尚需經過個案實作施測、報告撰寫與實作考核等方式，已確保參訓者

掌握工具使用知能，培養具 ECFAB 施測使用資格的專業人員。  

貳、 指導單位： 勞動部勞動力發展署中彰投分署  

參、 辦理單位：中彰投區身心障礙者職業重建服務資源中心  

伍、 訓練對象： 

具有職業輔導評量員資格且職業重建實務工作經驗 3年以上者，方可報名

參加，惟本工作坊為三日的課程（含考核），無法全程參訓者請勿報名。  

陸、 訓練人數：以 15 名為上限。  

柒、 上課地點：國立彰化師範大學至善館地下 1樓無障礙教室 

       （彰化市進德路 1號） 

捌、 工作坊課程時間：112 年 4 月 27 日（星期四）、4月 28 日(星期五) 



玖、 工作坊課程內容：  

一、ECFAB 工作坊主體課程： 

日期 時間 研習課程 講師/協助人員 

112/4/27

（四） 

08：40—09：00 報到 工作人員 

09：00—11：00 
ECFAB 的發展背景與特

色、分測驗架構和信效度 

高雄師範大學諮商心

理及復健諮商研究 

吳明宜教授 

11：00—12：00 
ECFAB 施測材料和 

施測注意事項 

伍薇儒  

職能治療碩士 

12：00—13：30 午休時間 

13：30—16：30 
ECFAB 各分測驗的實際操

作與計分方式 

伍薇儒 

職能治療碩士 

112/4/28

（五） 

08：40—09：00 報到 工作人員 

09：00—12：00 
ECFAB 各分測驗的實際操

作與計分方式 

伍薇儒 

職能治療碩士 

12：00—13：30 午休時間 

13：30—16：30 ECFAB 的結果解釋與應用 

成功大學  

行為醫學研究所 

郭乃文教授 

16：30—17：00 出借 ECFAB 工具予學員 工作人員 

課後繳交測驗報告： 

受訓學員在其所屬機構完成 2位智能障礙個案的評估與報告撰寫，並將報告資

料最晚於 6月 9日（五）前寄回給課程承辦人員，由承辦人員統一交由講師審

閱。報告通過者，方可進行第三天的使用資格考核。 

 

 

 



二、ECFAB 使用資格考核（不列入繼續教育時數）： 

日期 時間 研習課程 講師/協助人員 

112/7/5

（三） 

08：40—09：00 報到 工作人員 

09：00—12：00 
ECFAB 使用資格考核

（一） 

蘇純瑩教授 

吳明宜教授 

伍薇儒職能治療碩士 

12：00—13：30 午休時間 

13：30—16：30 
ECFAB 使用資格考核

（二） 

蘇純瑩教授 

吳明宜教授 

伍薇儒職能治療碩士 

16:30~ 回收並盤點 ECFAB 工具 工作人員 

玖、 研習時數認證：  

一、學員應全程參加（缺課不得超過 20 分鐘）並通過工具使用考核者方能核

發研習證書，研習證書將由社團法人職業重建專業協會核定與寄發。  

二、依社團法人職業重建專業協會要求，此項測驗工具需經培訓通過且取得研

習證書者才能借用測驗工具與進行施測。  

三、本工作坊將依相關規定申請身心障礙者職業重建專業人員繼續教育時數認

證，惟核定專業課程領域與繼續教育時數以審核結果為主。  

四、辦課單位將協助登錄身心障礙者職業重建服務專業人員繼續教育課程時

數。 

拾、 報名辦法：  

一、報名系統開放時間為 112 年 3 月 24 日（五）上午 9 時開放系統報名至 

112 年 4 月 14 日(五)下午 17 時或額滿為止，請至中彰投區身心障礙者職

業重建服務資源中心網站 (https://vrrctcn.heart.net.tw/），請註冊本

中心網站會員，並登入後於「活動報名-課程」填妥報名表，並至課程名單

查詢中確認是否報名成功，本中心將於 112 年 4 月 14 日（五）於中心網站

（線上活動報名區-課程名單查詢-錄取結果）公布錄取名單，不再另行通

知。有關報名其他未竟事宜，歡迎洽詢業務承辦人陳冠霖職重專員，電

話：(04)723-2105 分機 2459。 

 



二、錄取順序：當報名人數超過錄取名額時，同單位所有職業重建人員至多錄

取 2名，請各單位指派培訓人員參訓，錄取原則如下： 

1. 中彰投區現職職評督導 

2. 中彰投區現職職業輔導評量員及職重專員 

3. 具備職業輔導評量員資格之其他職重專業人員 

當有報名學員放棄參訓時，則按系統報名次序進行遞補。報名確認錄取

後，如不克前來請於研習前 5 天來電告知業務承辦人員，以確保日後

參加權益。  

壹拾壹、 防疫事項說明：  

一、若您屬於衛生主管機關公告具感染風險對象，請配合中央疫情指揮中心規

定及衛生主管機關防治措施（自主防疫、有症狀時進行快篩）。  

二、參加課程前，若您已有發燒、咳嗽、呼吸急促等症狀，建議應主動請假、

進行快篩或撥打防疫專線 1922依指示儘速就醫；若有咳嗽或流鼻水等呼吸

道症狀，建議以就醫及居家自主防疫優先，若需請假請先行告知。 
三、課程當天，進入教室前需配合測量體溫、以酒精消毒手部並全程配戴口

罩；並請落實經常洗手、自我健康觀察等防範措施。 
四、課程進行中，若您出現發燒、咳嗽、呼吸急促等症狀，請撥打防疫專線

1922並依指示儘速就醫。若您出現咳嗽或流鼻水等呼吸道症狀，請主動告

知現場工作人員協助安排與其他與會者區隔之位置，直至活動結束。 
五、中心課程/活動可能依主管機關規定、或視情形延後辦理，請密切注意網站

訊息(https://vrrc.heart.net.tw/)及電子郵件訊息。 

壹拾貳、交通資訊（彰化師大進德校區）： 

1.鐵路：於彰化火車站左前方「彰化客運」總站搭乘往台中或草屯方向班車，並

於彰化縣原住民生活館(國立彰化師範大學)站下車，循進德路步行約十分

鐘即可抵達；或於彰化火車站前搭乘計程車至彰化師大進德校區。 

2.高鐵：高鐵台中站下車，轉搭「台中客運」(60101 往彰化方向)或「彰化客運」

往彰化方向班車，於彰化縣原住民生活館(國立彰化師範大學)站下車，循

進德路步行約十分鐘即可抵達。 

3.自行開車（可停在進德校區地下停車場，入場前先抽票，離場前請中心人員協

助蓋章證明，即享有停車費半價優惠）： 

(1)經中山高速公路(南下)：於王田交流道(188k)下，接省道往彰化，經大肚橋、

台化工廠後，於進德路口左轉即可抵達。 

(2)經中山高速公路(北上)：於彰化交流道(200k)下，看到台塑加油站右轉接中央

路，直行到底左轉接省道，沿中山路行駛，於進德路口右轉即可抵

達。 

(3)經國道 3 號高速公路：由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74

線)，至快速道路終點右轉彰南路(台 14 線)，至中山路左轉往彰化市

區，經台化工廠後，於進德路口左轉即可抵達。 

  



彰師大進德校區至善館 B1 無障礙教室位置 

 


